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KARACSONYI CSALADI ERZSEBET-TABOR
5. turnus — 2023. december 8-10.

A karacsonyi Csaladi Erzsébet-tabor hétvégi turnusai soran a szervez$ Erzsébet Alapitvany olyan élményekkel kivanja
gazdagitani a gyermekek és csaladtagjaik életét, amelyek megszerzésére sok esetben nem, vagy csak korlatozottan lenne
lehetGséglik. Az év végi innepekhez kézeledve a Zankai Erzsébet-tabor Fétere is atalakul, tinnepi diszekbe 61t6zik, az
adventi idGszakbol jol ismert, karacsonyi forgatagokat idéz6 hangulat varja a csaladokat.

2023-ban a karacsonyi csaladi hétvégéken az alapitvany megujult, mindségi szallasokkal, napi 6tszori étkezéssel és szines
programokkal - kulturilis és szérakoztaté el6adasokkal, koénnylzenei koncerttel, valamint sportos- és szabadidGs
aktivitasokkal - varja a kikapcsolodasra vagy6 csaladokat a péntektSl vasarnapig tartdé haromnapos, kétéjszakas
turnusokban.

A hétvégi csaladi taborok helyszine a Zankai Erzsébet-tabot, a tabor cime: 8251 Zinka, Kulterilet hrsz: 030/15.

MEGKOZELITES
Gépkocsival: a 71-es szamu féut mentén, Balatonakali és Zanka kozségek kozott, az 56-os és 57-es km szelvény kozott
talalhat6 a tabor.

Tavolsagi autébusszal: a tivolsagi autobuszmegallé kézvetlenil a tabor fébejarata el6tt talalhaté. A megall6 neve: Zanka
Gyermekvaros. A megall6t6l 150 m-es sétaval érhetd el a f6éptilet és a recepcio.

Vonattal: a taiborhely Zanka-Erzsébettabor néven sajat vasutallomadssal rendelkezik. Az allomdstél 500 m-es sétaval érheté
el a f6épiilet és a recepcio.

PARKOLAS

A Zankai Erzsébet-tabor teljes kord feldjitdsat kévetSen a Hazirend egyes szabdlyai szigorodtak, tobbek kozott a tabor
teriiletére gépkocsival torténd behajtasi szabalyok is.

A szallashelyek kozvetlen kozelébe a ki- és bepakolas idejére sem megengedett a behajtas.

A Balaton-part autéval megkoézelithetS, de a behajtas kizarolag a koézelében kialakitott aszfaltos parkoléig
lehetséges. A tabor teriiletén kizarolag a kijel6lt vendégparkolok hasznalhatok.

A tabor t6bb mint 150 hektiron teriil el, kériink mindenkit, hogy kényelmes cip6vel késztljon, mivel a tabor teriletén beliil
gyalogosan tudnak csak kozlekedni.

Sajat kerékpar, roller behozatala megengedett, kerékpar kélcsénzés a taborban nem lehetséges.

ERKEZES

A taborba érkezéskor kotelezé bemutatni egy, a személyazonositasra alkalmas, eredeti, érvényes fényképes igazolvanyt
(diakigazolvany, vagy személyi igazolvany, vagy utlevél vagy jogositvany). 7 év alatti gyermekek esetében, fényképes
igazolvany hianyaban, azonositasra a TA] kartya is megfelel6.

Az érkezéskor kotelezd a kitoltott, szil6 altal alairt egészségiigyi nyilatkozat leadasa!
Kérjik, hogy az egészségligyi nyilatkozatot kitSltve, aldirva hozzak magukkall A helyszinen t6rténd kitéltés nagyon lassitja az
érkeztetés folyamatat, feleslegesen farasztva a gyerekeket, sziilGket.

Erkezés: pénteken 12:00 6ratol lehetséges, a szobék elfoglalasara varhatéan 13:00 6ratél lesz lehetSség.
12 6ra elStt nincs méd a taborba val6 érkezésre.

Tavozas: a szobak elhagyasa vasarnap legkésGbb 10:00 oraig sziikséges.



Erzsébet a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany
1134 Budapest, Vaci Ut 35. ¢ +36 1 445 0210 e info@erzsebettaborok.hu

SZALLAS, ETKEZES:
A csaladok részére szallas (a gyerektabor szobai) és ellatas biztositott az alabbi, tabori menza étkezések forméjaban:

- pénteken: ebéd, uzsonna (gyimoélcs) és vacsora
A téli id6szakban az érkezés napjan 16:00 oraig, érkezési sorrendben meleg ebédet fogyaszthatnak a
csaladok. A vacsora azonban mar a karszalag szine szerint meghatarozott beosztas alapjan torténik.
- szombaton: reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna és vacsora
Tizéraira és uzsonnara gyimolesot biztositunk, amit a reggelinél és az ebédnél lehet atvenni.
- vasarnap: reggeli és hideg dticsomag (vasarnap a reggelinél vehet6 at kupon ellenében)
Az étkezések soran normal taplalkozasnak megfelel6 ételeket kinalunk.
Etelallergia, ételintolerancia esetén kizarélag az alabbi specidlis étrendeket tudja biztositani az Erzsébet Alapitvany:
- gluténmentes
- laktézmentes (tejcukor érzékenység)
- tejfehérjementes
- vegetarianus
- diabetikus (nativ cukormentes)

Az 1-es tipusu diabétesszel él6 taborozok szamara a konyha szintén specialis étrendet biztosit. A diabétesz menii a
normal tibori meniivel 6sszehangoltan kertl kialakitisra. Az étkezések soran az étel adagok lemérésére konyhai mérleg
kihelyezésre keril. Az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek étkezésének feliigyelete azonban minden esetben a
szil6k felelGssége!

Az étkezések soran az étteremben korlatozott szamban a kisgyermekek részére etetSszékek rendelkezésre allnak.

A kisgyermekes csaladoknak specialis ételekrél — példaul bébiételrdl, tejpéprol, bioélelmiszerr6l — maguknak kell
gondoskodni. Amennyiben a csalad legkisebb gyermeke csak babaagyban/utazéagyban tud aludni, akkor kérjiik,
hogy azt hozzanak magukkal, mivel a tabor szobai emeletes agyakkal vannak berendezve.

A szobak felszereltsége: emeletes agyak, ruhasszekrény, asztal és székek.

Az agyakra parna és paplan van bekészitve. Az agynemtt (lepedd, parnahuzat, paplanhuzat) érkezéskor a hazgondnokoktél
kell atvenni és tivozaskor nekik leadni, bizonylat ellenében. Az agynemd oszté6 pontok a szallisépiiletek foldszintjén
talalhatok.

A fardSszobaban WC papir rendelkezésre 4ll, egyéb tisztalkodasi szerek (szappan, tusfiirdd stb.) és t61r61ko6z6 viszont
nem biztositott.

Egyéb berendezési targy és eszkoéz (pl. hiitGszekrény, televizid, pohar, tanyér, evieszkoéz stb.) a szobakban nem
talalhaté.

A szallasok a téli id6jarasnak megfelelSen fiitéttek. Tovabbi elektromos fiit6berendezés pl. h6sugarz6 hasznalata
TILOS!

A tabor egvyes teriileteinél felujitasi munkalatok zajlanak, illetve mobilkeritéssel lezart épitési teriiletek vannak

ahova belépni Tilos. Ezért kérjiik a teriileten beliili kézlekedés soran a fokozott figyelmet gvermekeik épségének

megdrzése érdekében!

A taborban a hétvége soran egészséglgyi szolgalat mikodik. Az egészségiigyl szolgalatrdl igény esetén a recepcié ad
tajékoztatast.

A tabor tertletén tizemel6 ajandékbolt a hétvége minden napjan nyitva tart, ahol apré jatékokat és ajandéktargyakat, valamint
kavét, uditét, asvanyvizet, édességet tudnak vasarolni a vendégek. Dohanyarut nem forgalmazunk!

A Haditechnikai Park 8:00 6ratdl s6tétedésig latogathato.
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A Balaton part 9:00 6ratol s6tétedésig latogathato.
A part teriiletén TILOS a horgaszat!

Haziallatot, kisallatot a taborba behozni TILOS!
PROGRAMOK
A programok célja, hogy minden korosztalynak élménydus kikapcsolodasban legyen része. Napkdzben a csalad minden tagja

egyltt és killon-kilon is megtalalhatja a szamara legizgalmasabb aktivitisokat, este pedig k6z6s, szorakoztatd program varja
a taborozo csaladokat.

A hétvége soran az alabbi programok, aktivitasok varjak a csaladokat:
- gyermekfoglalkoztat6 és arcfestés
- kézmives foglalkozasok
- maszoéfal
- jatszohaz kicsiknek és nagyoknak — logikai, tigyességi jatékok
- sportos aktivitdsok — pingpong, csocsd, léghoki
- tarsasjaték kolesonzé
- korcsolyapalya
- adventi forgatag finomsdgokkal
- csaladi és karacsonyi filmek vetitése és beszélgetés
- meseszinhdz — a Griff Babszinhaz él6szereplés, zenés, interaktiv eléadasa
- cirkuszi el6adas
- interaktiv katolikus szentmise és adventi feladatok a gyermekeknek, valamint reformatus istentisztelet
- adventi gyertyagyujtas
- péntek este adventi gblyalabas, él6zenés, interaktiv mdsor
- szombat este karacsonyi koncert
- Haditechnikai Park (régi katonai jarmuvek) egyéni latogatasa — 8:00 6ratdl sététedésig latogathatod
- Balaton parti séta — a part 9:00 ératdl sététedésig latogathatd
- egyéni kirandulds a kérnyez6 telepiilésekre

Tudnivaldk a korcsolyapalya hasznalatarol:
A Fétéren felallitott plasztik korcsolyapalya nyitvatartasi idében szabadon latogathaté. A palya mellett talalhatéd

korcsolyakolesdnzGbdl téritésmentesen korcsolyak vehetSk igénybe kotlatozott szamban 29-es mérettSl 44-es méretig. A
korcsolyapalya sajat jégkorcsolyaval is hasznalhato, ezért kérjiik, a sajat korcsolyat hozzak magukkal a taborba. 12 év
alatti gyermek csak szil6i feliigyelettel vehet részt a programon. Korcsolyazas kozben kesztyii viselése javasolt.
Korcsolyat csak felnétt kolesondzhet, annak dllapotainak megdvasaért és visszaadasaért 6 tartozik felelésséggel. A palya
hasznalatanak szabalyai minden tiborozéra nézve kételezé érvénylek, a szabalyok be nem tartdsa vagy megszegése akar a
taborozasbol valo6 kizarassal, anyagi kar okozasa esetén pedig kartérités fizetésével jar. A korcsolyapalyat mindenki sajat
felel6sségére hasznalhatja!

A programok valasztéka turnusonként eltéré lehet.

A programok pontos menetérdl, idSpontjardl érkezéskor a recepciés munkatarsak adnak tajékoztatast. A
programvaltoztatas jogat az Erzsébet Alapitvany a programsorozat soran fenntartja!

Kellemes idStoltést kivanunk!

2023. november 30.
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