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KARÁCSONYI CSALÁDI ERZSÉBET-TÁBOR 

5. turnus – 2023. december 8-10. 

 

A karácsonyi Családi Erzsébet-tábor hétvégi turnusai során a szervező Erzsébet Alapítvány olyan élményekkel kívánja 

gazdagítani a gyermekek és családtagjaik életét, amelyek megszerzésére sok esetben nem, vagy csak korlátozottan lenne 

lehetőségük.  Az év végi ünnepekhez közeledve a Zánkai Erzsébet-tábor Főtere is átalakul, ünnepi díszekbe öltözik, az 

adventi időszakból jól ismert, karácsonyi forgatagokat idéző hangulat várja a családokat.  

2023-ban a karácsonyi családi hétvégéken az alapítvány megújult, minőségi szállásokkal, napi ötszöri étkezéssel és színes 

programokkal - kulturális és szórakoztató előadásokkal, könnyűzenei koncerttel, valamint sportos- és szabadidős 

aktivitásokkal - várja a kikapcsolódásra vágyó családokat a péntektől vasárnapig tartó háromnapos, kétéjszakás 

turnusokban.  

A hétvégi családi táborok helyszíne a Zánkai Erzsébet-tábor, a tábor címe: 8251 Zánka, Külterület hrsz: 030/15. 

 

MEGKÖZELÍTÉS 

Gépkocsival: a 71-es számú főút mentén, Balatonakali és Zánka községek között, az 56-os és 57-es km szelvény között 

található a tábor. 

Távolsági autóbusszal: a távolsági autóbuszmegálló közvetlenül a tábor főbejárata előtt található. A megálló neve: Zánka 

Gyermekváros. A megállótól 150 m-es sétával érhető el a főépület és a recepció. 

Vonattal: a táborhely Zánka-Erzsébettábor néven saját vasútállomással rendelkezik. Az állomástól 500 m-es sétával érhető 

el a főépület és a recepció. 

 

PARKOLÁS 

A Zánkai Erzsébet-tábor teljes körű felújítását követően a Házirend egyes szabályai szigorodtak, többek között a tábor 

területére gépkocsival történő behajtási szabályok is. 

A szálláshelyek közvetlen közelébe a ki- és bepakolás idejére sem megengedett a behajtás. 

A Balaton-part autóval megközelíthető, de a behajtás kizárólag a közelében kialakított aszfaltos parkolóig 

lehetséges. A tábor területén kizárólag a kijelölt vendégparkolók használhatók. 

A tábor több mint 150 hektáron terül el, kérünk mindenkit, hogy kényelmes cipővel készüljön, mivel a tábor területén belül 

gyalogosan tudnak csak közlekedni.  

Saját kerékpár, roller behozatala megengedett, kerékpár kölcsönzés a táborban nem lehetséges. 

 

ÉRKEZÉS 

A táborba érkezéskor kötelező bemutatni egy, a személyazonosításra alkalmas, eredeti, érvényes fényképes igazolványt 

(diákigazolvány, vagy személyi igazolvány, vagy útlevél vagy jogosítvány). 7 év alatti gyermekek esetében, fényképes 

igazolvány hiányában, azonosításra a TAJ kártya is megfelelő. 

Az érkezéskor kötelező a kitöltött, szülő által aláírt egészségügyi nyilatkozat leadása! 

Kérjük, hogy az egészségügyi nyilatkozatot kitöltve, aláírva hozzák magukkal! A helyszínen történő kitöltés nagyon lassítja az 

érkeztetés folyamatát, feleslegesen fárasztva a gyerekeket, szülőket. 
 

Érkezés: pénteken 12:00 órától lehetséges, a szobák elfoglalására várhatóan 13:00 órától lesz lehetőség.  

12 óra előtt nincs mód a táborba való érkezésre. 

Távozás: a szobák elhagyása vasárnap legkésőbb 10:00 óráig szükséges.  
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SZÁLLÁS, ÉTKEZÉS: 

A családok részére szállás (a gyerektábor szobái) és ellátás biztosított az alábbi, tábori menza étkezések formájában: 

- pénteken: ebéd, uzsonna (gyümölcs) és vacsora 

A téli időszakban az érkezés napján 16:00 óráig, érkezési sorrendben meleg ebédet fogyaszthatnak a 

családok. A vacsora azonban már a karszalag színe szerint meghatározott beosztás alapján történik.  

- szombaton: reggeli, tízórai, ebéd, uzsonna és vacsora 

Tízóraira és uzsonnára gyümölcsöt biztosítunk, amit a reggelinél és az ebédnél lehet átvenni.  

- vasárnap: reggeli és hideg úticsomag (vasárnap a reggelinél vehető át kupon ellenében) 

Az étkezések során normál táplálkozásnak megfelelő ételeket kínálunk.  

Ételallergia, ételintolerancia esetén kizárólag az alábbi speciális étrendeket tudja biztosítani az Erzsébet Alapítvány:  

- gluténmentes 

- laktózmentes (tejcukor érzékenység) 

- tejfehérjementes 

- vegetáriánus 

- diabetikus (natív cukormentes) 

Az 1-es típusú diabétesszel élő táborozók számára a konyha szintén speciális étrendet biztosít. A diabétesz menü a 

normál tábori menüvel összehangoltan kerül kialakításra. Az étkezések során az étel adagok lemérésére konyhai mérleg 

kihelyezésre kerül. Az 1-es típusú diabétesszel élő gyermekek étkezésének felügyelete azonban minden esetben a 

szülők felelőssége!  

Az étkezések során az étteremben korlátozott számban a kisgyermekek részére etetőszékek rendelkezésre állnak. 
 

A kisgyermekes családoknak speciális ételekről – például bébiételről, tejpépről, bioélelmiszerről – maguknak kell 

gondoskodni. Amennyiben a család legkisebb gyermeke csak babaágyban/utazóágyban tud aludni, akkor kérjük, 

hogy azt hozzanak magukkal, mivel a tábor szobái emeletes ágyakkal vannak berendezve. 

 

A szobák felszereltsége: emeletes ágyak, ruhásszekrény, asztal és székek.  

Az ágyakra párna és paplan van bekészítve. Az ágyneműt (lepedő, párnahuzat, paplanhuzat) érkezéskor a házgondnokoktól 

kell átvenni és távozáskor nekik leadni, bizonylat ellenében. Az ágynemű osztó pontok a szállásépületek földszintjén 

találhatók.  

A fürdőszobában WC papír rendelkezésre áll, egyéb tisztálkodási szerek (szappan, tusfürdő stb.) és törölköző viszont 

nem biztosított. 

Egyéb berendezési tárgy és eszköz (pl. hűtőszekrény, televízió, pohár, tányér, evőeszköz stb.) a szobákban nem 

található.  

A szállások a téli időjárásnak megfelelően fűtöttek. További elektromos fűtőberendezés pl. hősugárzó használata 

TILOS! 

 

A tábor egyes területeinél felújítási munkálatok zajlanak, illetve mobilkerítéssel lezárt építési területek vannak, 

ahova belépni Tilos. Ezért kérjük a területen belüli közlekedés során a fokozott figyelmet gyermekeik épségének 

megőrzése érdekében! 

 

A táborban a hétvége során egészségügyi szolgálat működik. Az egészségügyi szolgálatról igény esetén a recepció ad 

tájékoztatást.  

 

A tábor területén üzemelő ajándékbolt a hétvége minden napján nyitva tart, ahol apró játékokat és ajándéktárgyakat, valamint 

kávét, üdítőt, ásványvizet, édességet tudnak vásárolni a vendégek. Dohányárut nem forgalmazunk! 

 

A Haditechnikai Park 8:00 órától sötétedésig látogatható. 
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A Balaton part 9:00 órától sötétedésig látogatható.  

A part területén TILOS a horgászat! 
 

Háziállatot, kisállatot a táborba behozni TILOS! 

PROGRAMOK 

A programok célja, hogy minden korosztálynak élménydús kikapcsolódásban legyen része. Napközben a család minden tagja 

együtt és külön-külön is megtalálhatja a számára legizgalmasabb aktivitásokat, este pedig közös, szórakoztató program várja 

a táborozó családokat.  

A hétvége során az alábbi programok, aktivitások várják a családokat: 

- gyermekfoglalkoztató és arcfestés 

- kézműves foglalkozások 

- mászófal 

- játszóház kicsiknek és nagyoknak – logikai, ügyességi játékok 

- sportos aktivitások – pingpong, csocsó, léghoki 

- társasjáték kölcsönző 

- korcsolyapálya 

- adventi forgatag finomságokkal 

- családi és karácsonyi filmek vetítése és beszélgetés 

- meseszínház – a Griff Bábszínház élőszereplős, zenés, interaktív előadása 

- cirkuszi előadás 

- interaktív katolikus szentmise és adventi feladatok a gyermekeknek, valamint református istentisztelet 

- adventi gyertyagyújtás 

- péntek este adventi gólyalábas, élőzenés, interaktív műsor 

- szombat este karácsonyi koncert  

- Haditechnikai Park (régi katonai járművek) egyéni látogatása – 8:00 órától sötétedésig látogatható 

- Balaton parti séta – a part 9:00 órától sötétedésig látogatható 

- egyéni kirándulás a környező településekre 

 

Tudnivalók a korcsolyapálya használatáról: 

A Főtéren felállított plasztik korcsolyapálya nyitvatartási időben szabadon látogatható. A pálya mellett található 

korcsolyakölcsönzőből térítésmentesen korcsolyák vehetők igénybe korlátozott számban 29-es mérettől 44-es méretig. A 

korcsolyapálya saját jégkorcsolyával is használható, ezért kérjük, a saját korcsolyát hozzák magukkal a táborba. 12 év 

alatti gyermek csak szülői felügyelettel vehet részt a programon. Korcsolyázás közben kesztyű viselése javasolt. 

Korcsolyát csak felnőtt kölcsönözhet, annak állapotának megóvásáért és visszaadásáért ő tartozik felelősséggel. A pálya 

használatának szabályai minden táborozóra nézve kötelező érvényűek, a szabályok be nem tartása vagy megszegése akár a 

táborozásból való kizárással, anyagi kár okozása esetén pedig kártérítés fizetésével jár. A korcsolyapályát mindenki saját 

felelősségére használhatja! 

A programok választéka turnusonként eltérő lehet.  

A programok pontos menetéről, időpontjáról érkezéskor a recepciós munkatársak adnak tájékoztatást. A 

programváltoztatás jogát az Erzsébet Alapítvány a programsorozat során fenntartja! 

Kellemes időtöltést kívánunk! 

 

2023. november 30. 

Erzsébet a Kárpát-medencei Gyermekekért Alapítvány 


